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Kurzfassung

HINTERGRUND: Beschéftigte in der industriellen Produktion sind haufig
von Muskel-Skelett-Beschwerden des Rickens betroffen und statische
Muskel-Skelett-Belastungen gelten u.a. als Risikofaktor. Exoskelette sollen
den unteren Rucken unterstiitzen und so statischen Belastungen entgegen-
wirken. Unklar ist dabei, ob Exoskelette die Korperhaltung negativ beein-
flussen und erh6hten Diskomfort an den Kontaktstellen zum Menschen aus-
l6sen.

ZIELSETZUNG: Untersucht wurde der Einfluss eines passiven Exoskeletts
auf die muskulare Beanspruchung im unteren Rucken, die Knie- und Huft-
gelenksstellung sowie das Diskomfortempfinden bei Tatigkeiten mit statisch
vorgebeugtem Oberkdorper.

METHODIK: 36 méannliche, gesunde Probanden fiihrten eine Sortierauf-
gabe in statisch vorgebeugter Arbeitshaltung durch. Jeweils mit und ohne
Nutzung des Laevo® Exoskeletts (Laevo, Delft, Niederlande) wurden drei
Arbeitsrichtungen (frontal, links- und rechtsrotiert) fur die Dauer von 90 Se-
kunden untersucht. Die Beanspruchung des M. erector spinae (ES) wurde
mittels bipolarer Oberflachen-Elektromyografie aufgezeichnet, die Knie-
und Huftbeugewinkel mithilfe von Lagesensoren und das subjektiven Dis-
komfortempfinden mittels visueller Analogskala.

ERGEBNISSE: Bei Anwendung des Exoskeletts war die Beanspruchung im
ES im Vergleich zur Ausfihrung ohne minimal reduziert (-1,1% der maxi-
malen Aktivierung). Zudem kam es bei Exoskelettnutzung zu etwas grof3e-
ren Knie- und Huftbeugewinkeln und zu etwas geringerem Diskomfortemp-
finden. Die Ausrichtung des Oberkdrpers spielte insgesamt keine Rolle.
DISKUSSION: Das Laevo® hat bei dieser Tatigkeit kaum eine Wirkung auf
die Beanspruchung des M. erector spinae, sodass eine Pravention musku-
loskelettaler Beschwerden, die durch eine Uberbeanspruchung dieses Mus-
kels ausgelost werden kdnnen, nicht zu erwarten ist. Die veranderte Haltung
in den Knie- und Huftgelenken scheint unbedenklich, da es zu keiner extre-
men Beugung oder Uberstreckung kommt. Der geringere Diskomfort bei
Exoskelettnutzung deutet darauf hin, dass das Design der Kontaktstellen
des Laevo® fur diese Tatigkeit geeignet ist. Eine langere Tatigkeitsdauer
sollte jedoch untersucht werden.
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